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Editorial
Quelle belle année 2025 pour les cultures ! Un vrai Printemps qui a donné envie de jardiner dès le  
mois d’avril, et un Eté relativement sec qui a permis de récolter des semences dans des conditions  

optimales. En résumé, un bon cru, comme certains diront !

De ce fait, vous trouverez dans ce Catalogue « Semences » 2026, de nouvelles variétés et espèces  
qui enrichissent encore la biodiversité que nous vous proposons depuis 7 ans. 

Eh oui ! déjà… c’est en 2018, que j’avais produis les 1ères semences destinées à la Vente.  
Quelques sachets «  faits maison » (découpage-collage!), et des boîtes de rangement pour  

commencer à proposer des semences produites à la ferme.

Depuis, beaucoup de réflexion, des adaptations en fonction de vos retours, très souvent  
encourageants, et constructifs : nous gardons notre indépendance de A à Z, c’est beaucoup de  

boulot, mais une très grande liberté. Nous maîtrisons toutes les étapes de production jusqu’à la  
Vente. Nous imprimons nos sachets et nous vendons principalement en vente directe avec  

l’aménagement d’un Atelier-Boutique en 2024.

De plus, toutes ces démarches nous permettent d’établir à ce jour un Catalogue « Semences » fixe,  
avec des variétés que nous reproduisons en fonction de la durée germinative théorique, pour 
garantir une qualité de la Semence. Nous connaissons notre Semence, car nous l’utilisons  

quotidiennement au Printemps pour la production de plants, que ce soit à la Pépinière ou chez les 
collègues maraîchers de Brasparts. Si nous rencontrons le moindre souci qualité, le lot est retiré  

(ce qui arrive très rarement). Aussi, nous apportons un suivi, et un travail minutieux au moment de  
la récolte, du séchage, et du nettoyage de la Semence. Toutes les étapes sont réalisées avec soin et  

attention. 

Nous faisons tout manuellement, aucune mécanisation, à chaque étape. Nous utilisons seulement  
des tamis, et une colonne de tri «  faite maison » pour le nettoyage et le tri des graines. C’est  

pourquoi, vous pouvez retrouver parfois dans nos sachets quelques débris. Mais en rien cela altère  
la qualité des Semences, car elles font un passage au congélateur au moins 10 jours pour être  

assainies.

Donc, aujourd’hui, vous trouverez dans ce Catalogue plus de 250 variétés disponibles, produites  
sur 4 sites de culture dans les Monts d’Arrée  : Au Potager Nourricier à Brasparts, chez nos ami-

e-s Maraîcher-e-s de Brasparts Thomas & Manu, chez Tesch à La Feuillée, et chez Nicolas & 
Dounia à Plonévez-du-Faou, Agradana, des bons légumes transformés en lacto-fermentation.  

Toutes les variétés ont un numéro de lot (indiqué sur les sachets et sur le bon de commande), ce qui  
permet de connaître le lieu de production et l’année de récolte.

Aussi, pour votre commande ou à la Boutique, vous pourrez choisir des variétés complémentaires 
du Porte-graines, des Semences produites en toute indépendance par Thibault Sauquet à Riantec 

(Morbihan). Toutes les infos sont sur le site internet.

Enfin, nous tenons à préciser que 2 espèces principales ne sont pas disponibles cette année :  
carotte et betterave, car quasiment tous nos porte-graines, produits en 2024, ont été mangés par les  

rongeurs. Ce sont des espèces bisannuelles, donc elles ont un cycle sur 2 ans. Cette année, les  
racines sont mises à l’abri pour passer l’hiver, et elles seront remises en culture au printemps 2026.  

A suivre…

Merci pour votre fidélité, vos encouragements, et votre soutien. Bon jardinage !

Arnaud AMOS
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Les Légumes-Feuilles

Amaranthe à feuille Chihuahan
(Amaranthus cruentus)

Les plantes font de 1m60 à 2 
m de hauteur. Les feuilles 
sont de couleur rouge avec 

des nuances de couleur 
bronze. Les panicules sont de 
couleur rouge foncé. Graines 

noires.

Quantité : 0,5 g (env. 500 graines)
Année de récolte : Epuisé
Durée germinative : 8 ans
Période de semis : d’avril à juin
Période de récolte : de juillet à septembre

Amaranthe à feuille Tête d’Eléphant
(Amaranthus cruentus)

Cette variété 
impressionnante de plus de 
1,50 m de hauteur offre une 
panicule pourpre terminée 
par une saillie en forme de 

trompe d’éléphant. Ses 
feuilles présentent une belle 

couleur vert-bronze.

Quantité : 0,5 g (env. 500 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 8 ans
Période de semis : d’avril à juin
Période de récolte : de juillet à septembre

Arroche blonde
(Atriplex hortensis)

L'Arroche Blonde est une 
variété ancienne qui offre des 
feuilles arrondies, vert pâle 

presque jaunes et très 
tendres. Elles se consomment 

crues ou cuites comme des 
épinards.

Quantité : 2 g (env. 250 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : d’avril à juin
Période de récolte : de juillet à septembre

Arroche Pourpre
(Atriplex hortensis)

Cette variété vigoureuse 
produit des feuilles dentelées 
et épaisses d’un beau violet 
profond qui se consomment 
crues ou cuites comme les 

épinards.

Quantité : 2 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : d’avril à juin
Période de récolte : de juillet à septembre

Blettes multicolores
(Beta vulgaris)

Ce mélange de variétés offre 
des couleurs magnifiques, qui 

restent à la cuisson. Une 
explosion de couleurs au 
jardin et dans l’assiette !

Quantité : 2 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) avril à juin
Période de récolte : de juin à mars

Blettes à cardes blanches
(Beta vulgaris)

Variété classique à feuillage 
vert foncé et large carde 
blanche. Résiste bien au 

froid.

Quantité : 2 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) avril à juin
Période de récolte : de juin à mars
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Blette à couper
(Beta vulgaris var. circla)

Cette variété, également 
nommée “Bette-épinard”, 
produit des cardes fines, 

pouvant atteindre 50 cm de 
hauteur, et des feuilles vert 

tendre, pouvant être récoltées 
en continu, à condition de 

conserver les feuilles du cœur.

Quantité : 2 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) avril à juin
Période de récolte : de juin à mars

Céleri branche Plein Blanc Pascal
(Apium graveolens)

Cette variété ancienne offre 
des côtes épaisses et 

croquantes. Le feuillage est 
abondant et dressé. Les pieds 
se conservent entiers en cave 
et y blanchissent directement.

Quantité : 0,2 g (env. 400 graines)
Année de récolte : 2020
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : de (février à avril)
Période de récolte : de juillet à mars

Chénopode Magenta
(Chenopodium giganteum)

Belle plante avec de jeunes 
pousses d’un étonnant rose 
magenta. Comme celles de 
nombreux chénopodes, les 

feuilles sont utilisées cuites en 
substitut de l’épinard ou 
crues en petites quantités 

pour agrémenter les salades.

Quantité : 0,5 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : d’avril à juin
Période de récolte : de juillet à septembre

Chicorée Pain de Sucre
(Cichorium intybus)

Cette très ancienne variété 
forme une pomme blanc-vert 
serrée et allongée. Ses feuilles 

s’enroulent comme un 
cornet. Elles offrent une 

texture très croquante et une 
saveur se bonifiant avec le 

gel.

Quantité : 1 g (env. 600 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 5 ans.
Période de semis : de juin à août
Période de récolte : de septembre à mars

Chou Brocoli Violet du Cap
(Brassica oleracea var. italica)

Belle tête violette, dense et 
homogène puis de nombreux 
rejets. Seule l'extérieur de la 
pomme est violette. Le centre 
est plutôt blanc-crème. Mais 
la couleur reste à la cuisson. 
Développée au XVIIIè siècle 

en Afrique du sud.

Quantité : 0,5 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de juillet à août
Période de récolte : de janvier à mars

Chou Frisé d’Aubervilliers
(Brassica oleracea subauda)

Cette très ancienne variété 
hâtive produit, sur un pied 

assez court, une pomme 
légèrement aplatie, aux 

feuilles fortement cloquées et 
de couleur bleu-vert. Elles 

offrent une texture tendre et 
une bonne saveur.

Quantité : 0,5 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : d’avril à juin
Période de récolte : de septembre à décembre
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Chou Kale Rouge de Russie
(Brassica napus var. pabularia )

Cette variété ancienne est 
vigoureuse et produit des 
tiges rouges et des feuilles 
vertes teintées de rouge et 
profondément lobées. Elles 
offrent une texture tendre 
ainsi qu’une saveur qui se 

bonifie avec le gel.

Quantité : 1 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de mai à juin
Période de récolte : de septembre à mars

Cochléaire officinale
(Cochlearia officinalis)

Rosette de feuilles au goût 
piquant et aromatique, 

comme le raifort. Très riche 
en vitamine C. 

Quantité : 0,5 g (env. 500 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis :  de mai à août
Période de récolte : de juillet à mars

Cresson de Belle Isle
(Barbarea verna)

Cette ancienne variété, aussi 
appelée cresson de terre, 

produit une rosette de 
délicieuses feuilles vert 

brillant. Elles offrent une 
saveur plus forte, mais 
semblable, que celle du 
cresson des fontaines.

Quantité : 0,5 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : d’avril à juin
Période de récolte : de juillet à mars

Cresson de Para Lemon Drops
(Spilanthes oleracea)

Cette variété ancienne 
produit des feuilles vertes, 

arrondies et allongées et des 
fleurs jaunes. Feuilles et 

fleurs peuvent se consommer 
crues ou cuites. La saveur 
piquante et analgésique 
disparaît à la cuisson.

Quantité : 0,1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Cresson de Para Velvet
(Spilanthes oleracea)

Cette très ancienne variété à 
port étalé produit des feuilles 
vertes, arrondies et allongées 

et des fleurs jaune vif et 
rouges. Crues, feuilles et 

fleurs s’utilisent en 
condiment. Cuites, les feuilles 
perdent leur saveur piquante.

Quantité : 0,1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Cresson alénois à grandes feuilles
(Lepidium sativum)

Rosette de feuilles très 
découpées de 10 cm. Saveur 

piquante.

Quantité : 2 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de mars à septembre
Période de récolte : d’avril à octobre
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Epinard Butterflay
(Spinacia oleracea)

Cette variété très robuste, à 
la croissance rapide et 

montaison tardive, offre des 
rosettes de feuilles arrondies 
et vert clair. Elle se cultive 

durant toute l’année.

Quantité : 5 g (env. 400 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de février à septembre (sauf juin à août)
Période de récolte : de mars à décembre (sous abri)

Epinard Fraise
(Chenopodium capitatum)

Forme une rosette de feuilles 
triangulaires et dentelées, de 

couleur vert foncé. Elle 
déploie ensuite une hampe 

d’1m de hauteur et offre des 
fruits charnus, en glomérules, 

ayant l’aspect de petites 
fraises.

Quantité : 0,5 g (env. 400 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : d’avril à juin
Période de récolte : de juillet à octobre

Laitue Batavia Joker
(Lactuca sativa)

Cette variété proche de 
“Jester” produit une pomme 

plus compacte aux feuilles 
vertes teintées de rouge, 

profondément gaufrées et 
largement dentées. Elles 

offrent une texture ferme et 
croquante.

Quantité : 1 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (février) mars à août
Période de récolte : d’avril à octobre

Laitue Batavia Dorée de Printemps
(Lactuca sativa)

Cette variété ancienne offre 
un feuillage blond doré et 

ondulé formant une pomme 
croquante. Elle est de bonne 

vigueur et de très bonne 
qualité gustative.

Quantité : 1 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (février) mars à mai
Période de récolte : d’avril à juillet

Laitue à couper Cressonnette du Maroc
(Lactuca sativa)

Cette variété ancienne 
produit des feuilles d’un vert 
vif offrants une texture fine et 
une saveur délicate, rappelant 

celle de la doucette. D’une 
très grande rusticité, elle est 

facile à cultiver.

Quantité : 1 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de mars à août
Période de récolte : d’avril à octobre

Laitue à couper Oreilles du diable
(Lactuca sativa)

Cette très ancienne variété 
française produit des feuilles 
pointues, en forme de flèche, 
d’un ravissant rouge grenat, 

à la texture croquante.

Quantité : 1 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de mars à août
Période de récolte : d’avril à octobre
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Laitue Pommée Gloire de Nantes
(Lactuca sativa)

Cette variété ancienne 
produit une pomme ferme 

aux feuilles légèrement 
gaufrées de couleur vert-

blond. Elles offrent 
une texture croquante.

Quantité : 1 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de mars à mai
Période de récolte : d’avril à juillet

Laitue Grosse Blonde Paresseuse
(Lactuca sativa)

Cette très ancienne variété 
française, résistante à la 

chaleur, produit des feuilles 
ondulées et cloquées, de 
couleur vert pâle. Elles 

forment une pomme 
volumineuse, plutôt ronde et 

aplatie.

Quantité : 1 g (env. 800 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de mai à août
Période de récolte : de juin à octobre

Laitue d’Hiver Baquieu
(Lactuca sativa)

Cette variété ancienne, parmi 
les plus précoces et les plus 

rustiques, produit une 
pomme dense aux feuilles 

vertes teintées de rouge. Elles 
offrent une texture croquante 

ainsi qu’une saveur douce.

Quantité : 1 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de août à septembre
Période de récolte : de novembre à mars

Laitue d’Hiver Russie Goutte de Sang
(Lactuca sativa)

Cette très ancienne variété 
forme une pomme entourée 
de feuilles vertes, tachetées 

de rouge, légèrement 
ondulées. Elle offre une 

texture juteuse et une saveur 
douce.

Quantité : 1 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de août à septembre
Période de récolte : de novembre à mars

Laitue Romaine Verte Maraîchère
(Lactuca sativa)

Cette ancienne variété, très 
rustique, offre une belle 

rosette de feuilles dressées, 
vert franc, assez épaisses et 
croquantes. Elle est précoce, 

et adaptée à la culture de 
printemps et d’été.

Quantité : 1 g (env. 800 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de mars à juillet
Période de récolte : d’avril à septembre

Mâche à Grosses Graines
(Valerianella locusta)

Cette variété précoce, très 
rustique, généreuse et idéale 
pour les salades d'automne, 

offre de longues feuilles 
savoureuses, vertes et 
légèrement aplaties.

Quantité : 3 g (env. 1000 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : d’août à septembre (octobre)
Période de récolte : de septembre à mars
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Mâche d’Etampes
(Valerianella locusta)

Cette très ancienne variété 
française, particulièrement 

résistante au froid, offre une 
rosette compacte de 

savoureuses feuilles rondes, 
vert foncé, épaisses et 

charnues.

Quantité : 3 g (env. 1000 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : d’août à septembre (octobre)
Période de récolte : de septembre à mars

Moutarde Japonaise Mizuna Rouge
(Brassica rapa var. japonica)

Feuilles croquantes, jamais 
fibreuses et au goût frais, 
doux, légèrement poivré, 
jamais âcre, piquant. Le 

mizuna s'utilise surtout en 
salade composée et mesclun 

de jeunes pousses avec 
roquette, cresson, etc.

Quantité : 1 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : mars/avril et août à octobre (novembre)
Période de récolte : de janvier à juin et octobre/décembre

Oseille sanguine
(Rumex sanguineus)

Cette variété ancienne 
orientale offre des touffes de 
feuilles vertes à veines rouges 

à la saveur acidulée. Elles 
peuvent être consommées 
crues ou cuites mais avec 

modération, car l’oseille est 
riche en acide oxalique.

Quantité : 0,5 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de mars à août
Période de récolte : d’avril à novembre

Oseille Epinard
(Rumex patienta)

Vivace. Appelée également 
Patiente, ou Épinard 

perpétuel. Variété aux 
longues feuilles, beaucoup 
moins acide que les autres 
oseilles. Se consomme cuit.

Quantité : 0,5 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de mars à août
Période de récolte : d’avril à novembre

Poireau d’Hiver Bleu de Solaise
(Allium porrum)

Cette variété produit des fûts 
volumineux pouvant 

atteindre 30 cm de long, ainsi 
qu’un feuillage vert-bleuté 

très ornemental.

Quantité : 2 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 2 ans
Période de semis : de février à mars
Période de récolte : de septembre à mars

Poireau Monstrueux de Carentan
(Allium porrum)

Cette variété ancienne, de 
bonne résistance au froid, 

produit un abondant 
feuillage vert et des fûts 
courts, mais de très gros 

diamètre pouvant atteindre 5 
cm de large.

Quantité : 2 g (env. 800 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 2 ans
Période de semis : de février à mars
Période de récolte : de septembre à mars
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Rhubarbe Victoria
(Rheum rhabarbarum)

Plante vivace appréciant les 
sols riches et profonds. Lors 
de la récolte, laisser quelques 
feuilles sur pied pour assurer 

la croissance. 

Quantité : 1 g (env. 40 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars) avril à juillet
Période de récolte : d’avril à octobre

Rhubarbe Lider
(Rheum rhabarbarum)

Cette variété, d'origine 
polonaise, produit de longs 
pétioles charnus rouges à la 
chair verte. Très productive 
et précoce, cette rhubarbe 
est considérée comme l'une 

des meilleures !

Quantité : 1 g (env. 40 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars) avril à juillet
Période de récolte : d’avril à octobre

Roquette Cultivée
(Eruca sativa)

Cette variété ancienne, très 
rustique, offre une rosette de 
délicieuses feuilles vertes et 

ondulées au goût 
délicatement poivré. 

Consommées crues ou cuites, 
elles rehausseront tous les 

plats.

Quantité : 3 g (env. 1500 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars) avril à août (octobre)
Période de récolte : d’avril à octobre (novembre)

Roquette Vivace
(Rheum rhabarbarum)

Cette espèce, plus lente à la 
montaison et plus rustique 

que l'espèce cultivée, produit 
une abondance de petites 

feuilles verte dentelées à la 
saveur piquante rappelant le 

cresson et la noisette.

Quantité : 0,5 g
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars) avril à août (octobre)
Période de récolte : d’avril à octobre (mars)
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Les Légumes-Racines

Betterave Robushka
(Beta vulgaris)

Cette variété vigoureuse et 
précoce produit des racines 

bien rondes, à la peau lisse et 
à la chair d'un beau rouge 
grenat lumineux. Elles se 

conservent très bien en cave 
et offrent un goût fruité et 

sucré.

Quantité : 4 g (env. 300 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (février) mars à juin
Période de récolte : de (mai) juin à novembre

Carotte de Chantenay Orange
(Daucus carota)

Cette variété produit des 
racines orange, coniques, 

demi-longues - de 12 à 18 cm 
- et de forme arrondie à 

l'extrémité. Leur chair ferme, 
de couleur rouge, offre une 
saveur très appréciée. De 

bonne conservation.

Quantité : 2 g (env. 1500 graines)
Année de récolte : Epuisé
Durée germinative : 5 ans
Période de semis : de (février) avril à juillet
Période de récolte : de mai à novembre

Céleri Rave Monarch
(Apium graveolens)

Rave dense et volumineuse. 
Variété rustique, tolérante 

aux maladies. Le feuillage est 
plutôt étalé. Chair blanche 

d'excellente saveur, à 
consommer crue ou cuite. 

Très bonne conservation en 
cave. 

Quantité : 0,2g (env. 400 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 5 ans
Période de semis : de (février à avril)
Période de récolte : de septembre à décembre

Oignon rosé d’Armorique
(Allium cepa)

Population d’oignon du Léon 
(Nord Finistère), rustique, de 

couleur rose cuivré. Bulbe 
arrondi, de grosseur 

variable.

Quantité : 2 g (env. 400 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : d’août à septembre

Panais de Guernesey
(Pastinaca sativa)

Cette variété ancienne 
produit des racines assez 

trapues, de forme conique et 
au collet assez plat. Elles sont 

charnues, peuvent 
atteindre 15 cm de longueur 
et offrent un épiderme blanc 

et lisse.

Quantité : 2 g (env. 440 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 ans
Période de semis : de mai à août
Période de récolte : de juillet à novembre

Radis Bleu d’Automne et d’Hiver
(Raphanus sativus)

Cette variété produit des 
racines coniques pouvant 

atteindre 20 cm de long, d’un 
violet profond. Leur chair, 

blanche et légèrement 
piquante, offre une texture 
ferme et croquante. Peut se 

semer au printemps.

Quantité : 4 g (env. 480 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de juillet à août
Période de récolte : de septembre à mars
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Radis Rond Noir
(Raphanus sativus)

Cette très ancienne variété 
produit des racines rondes 

d'environ 8 cm de diamètre. 
Leur chair blanche offre une 
texture très croquante ainsi 

qu’une saveur forte.

Quantité : 4 g (env. 480 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de juillet à août
Période de récolte : de septembre à mars

Radis Flamboyant
(Raphanus sativus)

Cette ancienne variété 
française offre des racines 

demi-longues, rouges à 
pointe blanche, et à la chair 
tendre et croquante. Idéale 

pour les cultures très hâtives, 
elle se cultive également toute 

l’année.

Quantité : 3 g (env. 360 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (janvier) mars à août (décembre)
Période de récolte : de (janvier) avril à octobre (décembre)

Radis Rave Rose de Pâques
(Raphanus sativus)

Radis rave de printemps, été 
et début d'automne. Belle 

racine fuselée, rose fuchsia, 
longue de 15-20 cm, 

régulière. Chair dense, 
ferme, croquante, agréable et 
douce, de très bonne qualité 

gustative.

Quantité : 3 g (env. 360 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (janvier) mars à août (décembre)
Période de récolte : de (janvier) avril à octobre (décembre)

Radis Rudi
(Raphanus sativus)

Cette variété, au 
développement rapide et 
régulier, offre des racines 

bien rondes et rouges et un 
feuillage solide. Faciles à 

botteler, les racines n’éclatent 
pas et ne se creusent pas.

Quantité : 4 g (env. 480 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (janvier) mars à août (décembre)
Période de récolte : de (janvier) avril à octobre (décembre)

Radis Raxe
(Raphanus sativus)

Cette variété, au 
développement rapide et 
régulier, offre des racines 

bien rondes et rouges et un 
feuillage solide. Faciles à 

botteler, les racines n’éclatent 
pas et ne se creusent pas.

Quantité : 4 g (env. 480 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (janvier) mars à août (décembre)
Période de récolte : de (janvier) avril à octobre (décembre)
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Les Plantes à grains

Amaranthe Golden
(Amaranthus cruentus)

Cette variété produit des 
feuilles vertes veinées de 

brun ainsi que de très 
grandes panicules de couleur 

orange-doré offrant une 
abondance de graines de 

couleur dorée 
claire ou brune.

Quantité : 0,5 g (env. 500 graines)
Année de récolte : 2019
Durée germinative : 8 ans
Période de semis : d’avril à juin
Période de récolte : de septembre à octobre

Quinoa Chadmo
(Chenopodium quinoa)

Cette très ancienne variété 
produit des panicules vert 

clair offrant une abondance 
de graines de couleur brun-

crème. C'est l’une des 
variétés de quinoa les plus 
riches en acides gras poly-

insaturés. 

Quantité : 3 g (env. 1500 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (avril) mai à juin
Période de récolte : de septembre à octobre

Maïs à éclater Glass Gem
(Zea mays)

Cette variété est une des plus 
originales. Elle peut atteindre 

2 à 3 m de haut et produit 
plusieurs tiges et des épis de 

10 à 20 cm de long, contenant 
des graines translucides et 

kaléidoscopiques.

Quantité : 30 g (env. 120 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : d’avril à mai
Période de récolte : de septembre à novembre

Maïs Doux Arc en Ciel Inca
(Zea mays)

Cette variété produit des épis 
de 20 à 30 cm aux grains 

multicolores et sucrés. Ses 
tiges et ses feuilles sont 

parfois violettes.

Quantité : 30 g (env. 120 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : d’avril à mai
Période de récolte : de septembre à novembre

Maïs Doux Golden Bantam
(Zea mays)

Maïs demi précoce 
produisant 1 à 2 épis par 
plante. Épis longs, bien 

garnis de gros grains jaunes, 
laiteux, sucrés et savoureux. 
Variété étasunienne de la fin 

du XIX° siècle.

Quantité : 30 g (env. 120 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : d’avril à mai
Période de récolte : de septembre à novembre
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Les Légumes-Fruits Les courges

Potimarron Red Kuri
(Cucurbita maxima)

Cette variété produit de 
petits fruits rouge brique 
pouvant atteindre 2 kg, en 

forme de toupie. Leur chair, 
orange et sucrée, offre une 

saveur de châtaigne 
caractéristique de 

potimarron.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Potimarron Kabocha
(Cucurbita maxima)

Très ancienne variété qui 
offre des fruits lisses et 

oblongs pouvant peser de 2 à 
3  kg. Leur épiderme vert 
foncé renferme une chair 
orange vif très appréciée, 

parfaite pour la confection de 
soupes et de gratins.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Potiron Bleu de Hongrie
(Cucurbita maxima)

Cette variété ancienne, très 
coureuse, produit 2 à 4 fruits 
de 4 à 8 kg de couleur bleu-

gris. Leur chair jaune 
orangé, très épaisse et dense 

offre une saveur douce et peu 
sucrée. Les fruits se 

conservent de 3 à 6 mois.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Courge musquée Sucrine du Berry
(Cucurbita moschata)

Cette très ancienne variété de 
courge produit de 5 à 8 fruits 
en forme de poires pouvant 
atteindre 25 cm de long et 
peser jusqu’à 3 kg. Ils se 
conservent de 3 à 6 mois. 

L’épiderme vert foncé 
devient ocre à maturité.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Courge musquée Butternut Waltham
(Cucurbita moschata)

Cette variété offre des fruits 
en forme de bouteille pouvant 

peser jusqu’à 3 kg. Leur 
chair, à la texture fine, 

contient très peu de graines et 
dévoile un goût unique de 

noisette.

Quantité : 12 graines
Année de récolte :  2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Courge musquée Butternut Nutterbutter
(Cucurbita moschata)

Cette variété de butternut, 
sélectionnée pour sa précocité 

et sa résistante au mildiou, 
offre des fruits d’environ 

17 cm de long et de 1 à 1,8 kg 
à la délicieuse saveur de 

noisette.

Quantité : 12 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre
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Courge musquée Longue de Nice
(Cucurbita moschata)

Cette variété ancienne 
produit des fruits courbés, 
pouvant atteindre 1 m de 

long et peser jusqu’à 10 kg. 
Leur épiderme ocre à 

maturité renferme une chair 
orange et ferme, offrant une 

saveur légèrement sucrée.

Quantité : 12 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Courge de Siam
(Cucurbita ficifolia)

Cette variété produit 
des fruits verts, parcourus de 
lignes et de taches blanches, 
pouvant peser jusqu’à 6 kg. 

Leur chair est blanche, 
filandreuse et douce.

Cette variété est idéale pour 
la confection de confitures.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Patidou
(Cucurbita pepo)

Cette variété produit de 4 à 
10 fruits de 300 à 800 g, de 

couleur ivoire rayée de vert. 
Leur chair orange et ferme 

offre une saveur de châtaigne 
et de noisette. Les fruits se 
conservent de 3 à 6 mois.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Courge Lady Godiva
(Cucurbita pepo)

Cette variété ancienne de 
courge à graines “nues”, 

également appelée “courge-
amande”. Ce sont les graines 
verdâtres et dépourvues de 

téguments que l’on 
consomme. Les fruits en 

contiennent parfois 500 g.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2022
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Pomme d’Or
(Cucurbita pepo)

Cette variété produit de 10 à 
20 fruits sphériques de 6 à 8 
cm de diamètre. L’épiderme 

dur, orange à maturité, 
renferme une chair peu 

épaisse qui rappelle la saveur 
de l’artichaut. Ils se 

conservent jusqu’à 1 an.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : Epuisé
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Courge Jack Be Little
(Cucurbita pepo)

Cette variété produit de 6 à 
12 petites citrouilles orange 
foncé très décoratives. Elles 

peuvent se déguster farcies et 
se conservent pendant plus 

d’une année.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative :  4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre
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Courge Spaghetti
(Cucurbita pepo)

Cette variété ancienne offre 
de 2 à 5 fruits, blancs puis 
ambrés à maturité. Leur 
chair jaune orangé, peu 
calorique, se défait à la 

cuisson en filaments tels des 
spaghettis. Ils se conservent 

de 6 à 12 mois.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative :  4 ans
Période de semis : de (avril) à mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Pâtisson Panaché Vert et Blanc
(Cucurbita pepo)

Cette variété ancienne 
produit des fruits panachés 

de vert et de blanc, en forme 
d'étoile légèrement bombée. 
Jeunes, leur chair crue est 

ferme et épaisse et offre une 
saveur d'artichaut.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : Epuisé
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) à mai
Période de récolte : de (juin) juillet à octobre

Pâtisson vert pâle de Bennings
(Cucurbita pepo)

Produit des fruits blanc-vert, 
jeunes de 5 cm de diamètre ils 

peuvent se consommer 
comme des courgettes. Ils 

peuvent aussi se râper crus et 
ont une saveur de fond 

d’artichaut. À maturité, ils 
peuvent être farcis. 

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) à mai
Période de récolte : de (juin) juillet à octobre

Pâtisson Blanc
(Cucurbita pepo)

Cette très ancienne variété 
produit des fruits blancs, en 
forme d’étoile légèrement 

bombée, pouvant atteindre 
25 cm de diamètre. Jeunes, 

leur chair crue offre une 
saveur d’artichaut.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) à mai
Période de récolte : de (juin) juillet à octobre

Courge Eponge (Luffa)
(Luffa cylindrica)

Cette espèce rampante ou 
grimpante offre des fruits 

cylindriques, de 20 à 40 cm 
de longueur. Les jeunes fruits 

se consomment comme des 
courgettes. Les fibres des 

fruits mûrs et séchés servent 
d’éponge végétale.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : (de avril à mai)
Période de récolte : (de septembre à octobre)
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Les courgettes

Courgette Verte d'Italie
(Cucurbita pepo)

Cette variété ancienne 
produit des fruits pouvant 
atteindre 30 cm de long et 
peser jusqu’à 1 kg. Leur 

épiderme vert strié de 
nuances plus claires renferme 

une chair blanc crème. 

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) à mai
Période de récolte : de (juin) juillet à octobre

Courgette Verte de Milan
(Cucurbita pepo)

Cette variété ancienne, aussi 
appelé Black Beauty, produit 

une abondance de fruits 
allongés. Leur épiderme vert 

foncé renferme une chair 
douce.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) à mai
Période de récolte : de (juin) juillet à octobre

Courgette Ronde de Nice
(Cucurbita pepo)

Cette variété ancienne 
produit de nombreux fruits 
ronds délicieux, à récolter 

jeunes pour ne pas avoir de 
graines. Croissance 

vigoureuse.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) à mai
Période de récolte : de (juin) juillet à octobre

Courgette Rheinau Gold
(Cucurbita pepo)

Cette variété produit de 
nombreux fruits allongés à 

l’épiderme fin et jaune qu’il 
n’est pas nécessaire 

d’éplucher. Consommés crus 
ou cuits, ils offrent une 
saveur très appréciée.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) à mai
Période de récolte : de (juin) juillet à octobre

Courgette Blanche de Virginie
(Cucurbita pepo)

Cette variété ancienne, très 
productive, offre des fruits 
de type “Courge à Mœlle”, 
renflés côté fleur, pouvant 

atteindre 35 cm de longueur. 
Leur épiderme blanc-crème 

renferme une chair très 
appréciée.

Quantité : 12 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars) à mai
Période de récolte : de (juin) juillet à octobre
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Les Concombres, Kiwano,...

Concombre Le Généreux
(Cucumis sativus)

Cette variété ancienne 
produit une abondance de 

fruits verts et assez épais, de 
forme cylindrique. Ils offrent 

une saveur douce et sans 
amertume. Ils peuvent être 
cueillis petits et consommés 

comme des cornichons.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars/avril) mai à juin
Période de récolte : de (juin) juillet à septembre

Concombre Télégraphe
(Cucumis sativus)

Cette très ancienne variété, 
idéale pour la culture en 
serre froide sur treillis, 

produit une abondance de 
fruits verts pouvant atteindre 

50 cm de long. Ils 
contiennent peu de graines et 
offrent une chair ferme, sans 

amertume.
Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars/avril) mai à juin
Période de récolte : de (juin) juillet à septembre

Mini-Concombre Zehneria
(Melothria scabra)

Petits concombres à 
consommer frais ou au 
vinaigre. Variété très 

originale et très productive, 
donnant des fruits 

mouchetés, de la taille d'une 
olive.

Quantité : 15 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (d’avril à juin)
Période de récolte : d’août à octobre

Concombre Arola
(Cucumis sativus)

Cette variété, très résistante 
aux maladies, offre des fruits 

de 30 à 40 cm, fermes et 
aromatiques, légèrement 

parsemés de picots. Adaptée 
à la culture sous serre, elle se 

cultive également en plein 
champs.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars/avril) mai à juin
Période de récolte : de (juin) juillet à septembre

Concombre Lemon
(Cucumis sativus)

Cette ancienne variété, peu 
sensible à la rouille et 

nécessitant peu d'arrosage, 
produit jusqu’aux gelées une 
abondance de fruits jaunes 
en forme de gros citron. Ils 

offrent une saveur très 
appréciée par les enfants.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars/avril) mai à juin
Période de récolte : de (juin) juillet à septembre

Cornichon Vert Fin de Meaux
(Cucumis sativus)

Cette très ancienne variété 
française, vigoureuse et 
rustique, produit une 

myriade de petits fruits verts, 
longs et cylindriques.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : de (mars/avril) mai à juin
Période de récolte : de (juin) juillet à septembre
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Kiwano
(Cucumis metuliferus)

Le kiwano, produit des fruits 
ovales hérissés de pointes très 

piquantes. Son épiderme 
devient rouge-bronze à 

maturité et sa pulpe verte 
offre une texture juteuse à la 

saveur proche du 
kiwi et de la banane.

Quantité : 20 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (d’avril à mai)
Période de récolte : (de septembre à octobre)

Les Melons...

Melon Petit Gris de Rennes
(Cucumis melo)

Cette très ancienne variété 
produit une abondance de 

fruits de type “Sucrin”, 
d’environ 1 kg, à l’épiderme 

de couleur ocre et 
grossièrement dentelé. Leur 

chair orange offre une saveur 
parfumée et très appréciée.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : de (juillet) à septembre

Melon Vieille France
(Cucumis melo)

Cette ancienne variété 
précoce, facile de culture, 

produit des fruits légèrement 
ovales et côtelés, vert clair 

puis jaunes à maturité 
complète. Leur chair, orange 
et juteuse, délivre un parfum 

enivrant.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : de (juillet) à septembre

Melon Vert Olive d’Hiver
(Cucumis melo)

C’est une variété ancienne 
qui produit des fruits 

allongés, ridés et de couleur 
vert foncé plus ou moins 

bronzé à maturité. La chair 
blanc vert à cœur jaune est 
assez épaisse, juteuse et très 

sucrée. Se conserve.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : de (juillet) à septembre
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Les Pastèques…

Pastèque Sugar Baby
(Citrullus lanatus)

Cette variété, précoce et 
productive, offre plusieurs 

fruits ronds de 3 à 4 kg. Leur 
épiderme vert, presque noir, 
et très épais renferme une 
chair rouge-orangé, ferme 
d’excellente saveur sucrée.

Quantité : 15 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : de (juillet à septembre)

Pastèque Early Moon Beam
(Citrullus lanatus)

Cette variété, adaptée aux 
climats frais, produit des 

fruits de 2 à 4 kg à 
l’épiderme lisse, vert 

moucheté de blanc. Ils 
renferment une délicieuse 

chair jaune de texture ferme 
et d’excellente saveur.

Quantité : 20 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : de (juillet à septembre)

Pastèque Lune Etoiles
(Citrullus lanatus)

Fruit à chair rouge à croquer, 
juteuse et sucrée. L'écorce 
vert foncé est constellée de 
petits points jaune d'or et 

d'un rond jaune plus gros qui 
ressemble à la pleine lune ! 

Les feuilles aussi ont des 
taches jaunes. Peau épaisse.

Quantité : 20 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 4 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : de (juillet à septembre)

Les haricots...

Haricot nain Oxinel
(Phaseolus vulgaris)

Cette variété produit une 
abondance de longues 

gousses vertes, sans fil ni 
parchemin. D’excellentes 
qualités gustatives, elles 

conviennent aussi bien à la 
consommation en frais qu’à 
la confection de conserves.

Quantité : 20 g (env. 60 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars) mai à juin
Période de récolte : de (juin) juillet à septembre

Haricot nain Red Swan
(Phaseolus vulgaris)

Excellente variété, rustique 
et très productive aux belles 

gousses vertes. Gousses 
marbrées et courbées. Grain 

beige rosé. 

Quantité : 20 g (env. 60 graines)
Année de récolte : Epuisé
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars) mai à juin
Période de récolte : de (juin) juillet à septembre

Haricot nain Reine des Pourpres
(Phaseolus vulgaris)

Cette magnifique variété, 
précoce et très productive, 

offre des haricots violet 
foncé, sans fil, devenant verts 

à la cuisson. Jeunes, ils se 
dégustent crus. Elle est 

adaptée aux climats frais et 
aux terrains ombragés.

Quantité : 20 g (env. 60 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars) mai à juin
Période de récolte : de (juin) juillet à septembre
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Haricot nain Coco de Paimpol
(Phaseolus vulgaris)

Variété ancienne de la région 
de Paimpol dans les Côtes 
d’Armor. Gousse à la robe 

jaune paille marbrée de 
violet. Beau grain blanc de 
forme ovoïde avec une peau 

très fine. A consommer demi-
sec ou sec.

Quantité : 30 g (env. 60 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars) mai à juin
Période de récolte : de (juillet) août à septembre

Haricot nain Montezuma
(Phaseolus vulgaris)

Très ancienne variété qui 
offre de petits grains de 
couleur rouge, parfaits 

pour la préparation de chili. 
Variété originaire de la 

culture Maya, à Chiapas, au 
Mexique.

Quantité : 40 g (env. 70 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars) mai à juin
Période de récolte : de (juillet) août à septembre

Haricot Rames Emerite
(Phaseolus vulgaris)

Cette variété précoce, 
particulièrement productive, 
offre des gousses fondantes et 

savoureuses, de 20 cm de 
long, droites et sans fil.

Quantité : 20 g (env. 60 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars) mai à juin
Période de récolte : de (juin) juillet à septembre

Les Pois, Fèves, Sojas...

Pois nain à écosser Utrillo
(Pisum sativum)

Variété demi-rame, d’1 m de 
haut, à grain ridé. Grande 
gousse bien remplie, 7-10 
gros grains. Récolte très 

facile et avantageuse. 
Rendement exceptionnel.

Quantité : 30 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (janvier) avril à mai
Période de récolte : de (avril) mai à juillet

Pois à écosser Serpette Guilloteaux
(Pisum sativum)

Cette variété à rames très 
productive offre une 
multitude de gousses 

recourbées, en forme de 
serpette. D’excellente qualité, 
ils sont parfaitement adaptés 

pour les conserves.

Quantité : 30 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2025 
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (novembre) avril à mai
Période de récolte : de (mars) mai à juillet

Pois à écosser à Cosses Violettes
(Pisum sativum)

Variété très productive 
offrant de belles fleurs roses. 

Ses gousses, de couleur 
pourpre peuvent être 
consommées entières 

lorsqu'elles sont cueillies 
jeunes. Ses grains sont 
fondants et savoureux.

Quantité : 30 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2025 (nouveauté)
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (novembre) avril à mai
Période de récolte : de (mars) mai à juillet
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Pois nain mangetout Blizzard
(Pisum sativum)

Excellente variété demi-
naine, précoce et très 

productive, à grain rond. Les 
cosses de 7-8 cm de long 
poussent regroupées en 

grappe, facile de les récolter 
quand les grains ne sont pas 

encore formés.

Quantité : 30 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (novembre) avril à mai
Période de récolte : de (mars) mai à juillet

Pois mangetout Oregon Hyper Tendril
(Pisum sativum)

Les plantes font 1 mètre de 
hauteur. C'est un pois 

gourmand dit beurre. Les 
fleurs sont violettes et les 

vrilles sont très développées. 
Les gousses sont entièrement 
vertes ou bien marbrées de 

violet.

Quantité : 20 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars) avril à mai
Période de récolte : de (avril) mai à juillet

Pois à rames mangetout Golden Sweet
(Pisum sativum)

Cette variété ancienne, 
originaire d'Inde, est très 

vigoureuse et offre de 
magnifiques gousses plates 
jaune d'or. Jeunes, elles se 

consomment en pois 
“mangetout” et, à maturité, 

en petit pois à écosser.

Quantité : 20 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars) avril à mai
Période de récolte : de (avril) mai à juillet

Fève d’Aguaculce
(Vicia faba)

Cette variété ancienne, 
d’environ 70 cm de hauteur, 
offre de nombreuses gousses, 

à demi érigée, atteignant 
25 cm de long. Elles 

contiennent 
chacune 7 à 9 grains vert 

clair, puis bruns à maturité.

Quantité : 30 g (env. 35 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de novembre à avril
Période de récolte : d’avril à juillet

Soja Edamame Aoyu
(Glycine max)

Cette variété ancienne de 
40 cm de haut produit une 

abondance de gousses 
contenant de délicieux grains 

verts. Elles se consomment 
entières comme des pois 

gourmands. 

Quantité : 20 g (env. 60 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis :  (avril) mai
Période de récolte : de septembre à octobre

Soja à grain jaune
(Glycine hispida)

Le soja possède une 
exceptionnelle richesse en 

protéines, minéraux et 
vitamines. Le soja jaune est 
utilisé pour les produits à 
base de soja (tofu etc...).

Quantité : 20 g (env. 60 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis :  (avril) mai
Période de récolte : de septembre à octobre
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Les Physalis, Morelles...

Physalis Aunt Molly
(Physalis pubescens)

Cette très ancienne variété 
produit une abondance de 

petits fruits de couleur 
orange offrant une chair 

ferme ainsi qu’une saveur 
proche de la mandarine.

Quantité : 40 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : (de février à avril)
Période de récolte : de (juillet) août à octobre

Physalis Coqueret du Pérou
(Physalis peruviana)

Cette variété ancienne 
produit des fruits orange, 
légèrement plus gros que 

ceux du physalis 
“Pubescens” mais plus 

exigeants en chaleur. Ils se 
consomment frais ou séchés, 

et aussi en confiture.

Quantité : 40 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : (de février à avril)
Période de récolte : (de août à décembre)

Morelle de Balbis
(Solanum sisymbrifolium)

Plante potagère très 
décorative, mais bardée de 
centaines d'épines, offre des 
fruits vermillon délicieux de 
la taille d’une belle cerise et 
recouverts, dans leur partie 
haute, d'un calice épineux.

Quantité : 20 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à avril)
Période de récolte : de (juillet) août à octobre

Tomatillo Purple De Milpa
(Physalis philadelphica)

Cette variété ancienne 
produit des fruits violet 
offrant une saveur très 
prononcée. Principal 

ingrédient de la fameuse 
Salsa Verde mexicaine, ou à 
ajouter à des ratatouilles.

Quantité : 40 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative :  2 à 3 ans
Période de semis : (de février à avril)
Période de récolte : de (juillet) août à octobre

Tomatillo Jaune
(Physalis ixocarpa)

Cette variété ancienne 
produit des fruits jaunes 
offrant une saveur très 
prononcée. Principal 

ingrédient de la fameuse 
Salsa Verde mexicaine, ou à 
ajouter à des ratatouilles.

Quantité : 40 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative :  2 à 3 ans
Période de semis : (de février à avril)
Période de récolte : de (juillet) août à octobre
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Les Aubergines...

Aubergine Astrakom
(Solanum melongena)

Cette variété, d’un violet 
intense, est une des plus 
adaptée aux climats frais 

grâce à sa petite taille et à sa 
précocité. Parfaite pour la 

culture en bacs, elle offre de 
nombreux fruits en forme de 

goutte un peu allongée.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Aubergine Longue Violette Hâtive
(Solanum melongena)

Cette très ancienne variété, 
parfois épineuse, produit des 
fruits violet-noir en forme de 

massue. Les pieds, à la 
croissance vigoureuse et 

résistants au froid, atteignent 
1 m de hauteur.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Aubergine de Barbentane
(Solanum melongena)

Cette très ancienne variété 
rustique, à la croissance 

vigoureuse, est adaptée aux 
régions avec des étés frais. 
Les fruits renferment une 
délicieuse chair ferme à la 
saveur douce et parfumée.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Aubergine Ronde de Valence
(Solanum melongena)

Cette variété ancienne 
produit des fruits ronds à 

l’épiderme brillant et violet 
foncé. Ils sont parfois colorés 
de blanc-vert au niveau du 
pédoncule et sont de bonne 

saveur.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Aubergine Oeuf Blanc
(Solanum melongena)

Cette variété ancienne 
produit une abondance de 
fruits ovales et de la taille 
d’un œuf dont la couleur 

évolue du blanc vers le jaune 
à maturité. Leur chair tendre 

offre une saveur douce.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Aubergine Rosa Bianca
(Solanum melongena)

Cette ancienne variété 
produit des fruits rose-

lavande marbrés de blanc, 
ronds et de 10 à 15 cm de 

diamètre. Ils renferment une 
chair ferme de très bonne 

saveur et dénuée 
d’amertume.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)
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Aubergine Zebrina
(Solanum melongena)

Mi-précoce. Cycle de 70 
jours. Fruit piriforme de 
petit calibre et de couleur 
mauve zébrée de blanc. 

Chair blanche d’excellente 
qualité. Variété vigoureuse.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Aubergine Ping Tung
(Solanum melongena)

Cette variété ancienne 
produit une quinzaine de 

fruits violets, élancés, 
délicatement courbés, 

pouvant dépasser 30 cm de 
long. Cette variété présente 
une croissance vigoureuse.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Les Poivrons, Piments...

Poivron Tequila Sunrise
(Capsicum annuum)

Cette variété, très 
ornementale, produit des 
fruits pointus en forme de 
carottes érigées, mûrissant 

de vert à orange. Leur chair 
ferme et croquante offre une 

saveur vive et citronnée.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : Epuisé 
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Poivron Doux des Landes
(Capsicum annuum)

Cette variété ancienne offre 
une abondance de fruits, 
de 8 à 15 cm de longueur, 

verts avant de virer au rouge 
à maturité. Leur peau fine 
renferme une chair ferme à 

la saveur fruitée.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Poivron Banana Early Sweet
(Capsicum annuum)

Cette variété ancienne à port 
compact est adaptée aux 

régions froides ou aux saisons 
courtes et offre des fruits 
coniques, de type corne, 

mûrissant de jaune brillant à 
rouge, juteux et de saveur 

fruitée.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)
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Poivron Miniature Red Bell
(Capsicum annuum)

Cette variété présente un 
port compact et produit de 
nombreux fruits formant 2 
ou 3 lobes et mûrissant du 
vert au rouge à maturité 
complète. Ils offrent une 

chair épaisse et sont adaptés 
à la farce.

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Poivron Miniature Yellow Bell
(Capsicum annuum)

Cette ancienne variété offre 
de nombreux petits fruits 

cubiques, aisés à farcir, qui 
mûrissent du vert au jaune 
orangé à maturité complète. 
Leur chair épaisse dévoile 

une saveur très douce.

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Poivron California Wonder Rouge
(Capsicum annuum)

Type carré. Très gros fruit de 
150 à 200 g, doux et sucré, à 

la chair épaisse. Couleur 
immature vert foncé, rouge à 
maturité. Plante à port érigé 

et aux fruits étalés et 
pendants.

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Poivron California Wonder Orange
(Capsicum annuum)

Superbe poivron orangé à 3-
4 loges. Chair épaisse à la 

saveur sucrée. Bon 
rendement et bonne rusticité.

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Poivron Violet Oda
(Capsicum annuum)

Cette ancienne variété 
polonaise, robuste et au port 
très compact, offre des fruits 
violet-prune, puis rouge brun 
à maturité, pointus, à la chair 

épaisse et juteuse.

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Piment Végétarien
(Capsicum annuum)

Petit fruit lisse, allongé et 
pointu de 12 cm de long et 3,5 

cm de large. Il a la 
particularité d'avoir les 

arômes du piment mais sans 
le piquant ! Il passe du vert 
au jaune puis à l'orange et 
enfin au rouge à maturité.

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)
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Piment Fort Jalapeno
(Capsicum annuum)

Cette variété offre une 
trentaine de fruits coniques, 

mûrissant du vert au rouge, à 
la chair juteuse et épaisse. 

Particulièrement adaptés au 
fumage, ils se consomment 

également frais dans de 
nombreuses préparations !

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Piment Fort d’Espelette
(Capsicum annuum)

Très ancienne variété 
vigoureuse du Pays Basque. 

Elle offre de nombreux fruits 
coniques, allongés, parfois 

légèrement recourbés et à la 
peau fine. Ils renferment une 
chair épaisse à la saveur très 

fruitée reconnaissable.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Piment Très Fort Sibérien
(Capsicum annuum)

Petits piments rouges en 
forme de cône de 3 à 5 cm, 
nombreux, ils ont une chair 
épaisse et sont comparables 
au piment de Cayenne en 

termes de piquant. Mûrir du 
vert au rouge. Plant de 50 cm 

de haut.

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Piment Très Fort Oiseau
(Capsicum annuum)

 Il est utilisé pour faire les 
rougails, les bonbons 
piments, des sauces 

pimentées à base d’huile ou 
directement dans les plats 
cuisinés. Fruits coniques et 

de petite taille. (8/10 sur 
l’échelle de Scoville)

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Piment Très Fort Tabasco
(Capsicum annuum)

Nombreux petits fruits 
coniques de 3 à 5 cm de long 

à croissance verticale. Ils 
passent du jaune au rouge à 
maturité. Utilisé frais, séché 
ou réduit en poudre. (9/10 
sur l’échelle de Scoville).

Quantité : 25 graines
Année de récolte :  2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Piment Très Fort Cayenne
(Capsicum annuum)

Cette variété ancienne 
produit jusqu’à 40 fruits 

de 15 à 25 cm de long, parfois 
courbés, qui deviennent 

rouges en mûrissant. Ils sont 
faciles à sécher.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)
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Les tomates...

Tomate Cerise Petit Moineau
(Solanum pimpinellifolium)

Variété vigoureuse et 
productive, sans taille, sans 
tuteur. Fruits de la grosseur 

d’une bille, 
exceptionnellement sucrés, 
délicieux, une gourmandise 

appréciée de tous. Très 
résistante aux maladies.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2022
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cerise Islandaise
(Solanum lycopersicum)

Très précoce. Petits fruits 
ronds d’environ 60 grammes. 
Très bonne productivité. Peu 

de feuillage. Croissance 
déterminée.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2022
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cerise Délice du Jardinier
(Solanum lycopersicum)

Cette variété offre une 
abondance de belles grappes 
de 6 à 12 fruits ronds, de 2 à 
4 cm de diamètre, à la peau 

fine. Leur chair, ferme et 
juteuse, dévoile une bonne 

saveur, douce avec une pointe 
d’acidité, très appréciée.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cerise Géranium Kiss
(Solanum lycopersicum)

Cette fantastique variété, très 
peu sensible au mildiou, offre 
des plantes de 50 à 60 cm de 
haut à l’allure de géraniums. 
Elle produit 3 à 4 grappes de 
10 à 25 petits fruits rouges, 
d’environ 30 g, à la douce 

saveur.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cerise Isis Candy Cherry
(Solanum lycopersicum)

Précoce. Cette variété offre 
une abondance de grappes de 
“tomates-cerises” rondes et 
ovales, marbrées de rouge et 
de jaune et mesurant 2,5 cm 

de diamètre. La chair, 
également rouge et jaune, est 

riche et fruitée.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cerise Gold Nugget
(Solanum lycopersicum)

Précoce. Cette variété à port 
compact produit de 

nombreuses “tomates-
cerises” légèrement ovales, 

de couleur or et pesant 
environ 10 g. Leur chair 
offre une saveur douce et 

riche.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)
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Tomate Cerise Noire (Black Cherry)
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. Cette variété 
productive offre, sur une 

longue période, des grappes 
de “tomates-cerises” 

d’environ 20 g, de couleur 
pourpre foncé à noire. Elles 
dévoilent une saveur douce 

très appréciée.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cerise Raisin Vert
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison.Cette variété au 
feuillage développé et 

résistant offre une 
abondance de fruits, de 

couleur vert-jaune. La chair 
est de couleur verte et d’une 

saveur à la fois douce et 
épicée.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cerise Bigarrée Blush
(Solanum lycopersicum)

Cette variété exceptionnelle 
offre de belles grappes de 

fruits allongés, de 30 à 50 g et 
d’excellente conservation, à 

la robe nacrée de jaune, 
d’orange et de rouge. Saveur 

particulièrement sucrée à 
maturité.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cerise Fahrenheit Blue
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. Cette variété offre 
une abondance de “tomates-
cerises” d’environ 2,5 cm de 

diamètre qui se teintent 
d’indigo au soleil sous 

l’action des anthocyanes, de 
puissants antioxydants. Les 

feuilles sont ourlées.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cocktail Brin de Muguet
(Solanum lycopersicum)

Cette variété, productive, 
précoce et très résistante aux 

maladies, offre une 
abondance de grappes de 9 à 
10 fruits très doux, en forme 

ovale se terminant par un 
petit téton.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Précoce Belle de Lorraine
(Solanum lycopersicum)

Cette ancienne variété 
française, très productive, 
offre rapidement des fruits 
entièrement rouges et bien 
ronds, de 70 à 150 g, à la 
chair ferme, juteuse et 
légèrement acidulée.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)
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Tomate Précoce de Quimper
(Solanum lycopersicum)

Rustique et très précoce. 
Convient pour la culture en 
plein champs. Fruits ronds, 
rouges et juteux de 4 à 5 cm 

de diamètre et d'une 
agréable saveur acidulée.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Marmande
(Solanum lycopersicum)

Précoce. Cette variété 
ancienne offre, même lors de 

basses températures, une 
abondance de fruits rouges 
d’environ 250 g, aux formes 

irrégulières. Leur chair 
ferme est d’une saveur 

très appréciée.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Grandma Mary’s Paste
(Solanum lycopersicum)

Précoce. Cette variété 
tolérante aux climats froids, 

offre une abondance de fruits 
rouges, allongés et charnus, 
adaptés à la confection de 
sauces et de salades. Leur 

chair juteuse contient peu de 
graines.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Cœur de Boeuf Rostova
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. Cette variété offre 
des fruits rouges de type 

"cœur de bœuf" pesant de 
350 à 500 g. Leur saveur est 

très appréciée. C’est une 
variété originaire du sud de 
la Russie, dans la région de 

Rostov.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Orange Queen
(Solanum lycopersicum)

Précoce. Cette variété, parmi 
les plus appréciées des 

tomates orange, offre des 
fruits orange vif de 120 à 180 
g, de type “chair de bœuf”, 
moyennement côtelés. Leur 

chair est très ferme et 
juteuse.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Gregory Altaï
(Solanum lycopersicum)

Précoce. Originaire des 
monts de l’Altaï en Sibérie, 
cette variété de type "chair 

de bœuf" offre de gros fruits 
rose violacé de 200 à 500 g à 
la saveur douce. Leur cœur 
ferme permet de couper des 

tranches très fines.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Le Potager Nourricier – Semences – 2026 - Page 27



Catalogue de Semences - 2026

Tomate Rose de Berne
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. Cette variété 
ancienne et très productive, 
l’une des plus savoureuses, 

offre une abondance de fruits 
ronds et légèrement aplatis, 
de 180 à 240 g. Leur peau 

fine renferme une chair très 
juteuse et parfumée.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Olirose de St Domingue
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. Cette variété 
ancienne offre une abondance 

de fruits de couleur rose-
rouge d’environ 50 g, ovales 
et quelque peu pointus. Leur 

saveur délicieuse est très 
parfumée. Ils sont adaptés 

aux conserves.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Green Zebra
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. Cette variété, 
vigoureuse et très productive, 

offre de nombreux petits 
fruits ronds d’environ 90 g, 
verts zébrés de jaune vert 

clair, à la chair vert 
émeraude de saveur douce et 

relevée à la fois.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Bigarrée Tigerella
(Solanum lycopersicum)

Précoce. Cette variété très 
résistante, adaptée aux 

climats frais ou aux saisons 
courtes, offre une abondance 
de grappes garnies de petites 
tomates zébrées de jaune, de 
rouge et de vert, quelque peu 

acides.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Bigarrée Ananas
(Solanum lycopersicum)

Très ancienne variété qui 
offre des fruits de type “chair 

de bœuf” (beefsteak), 
pouvant atteindre 1 kg. Leur 
épiderme jaune marbré de 
rouge renferme une chair 

très ferme rappelant celle de 
l’ananas.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Noire de Crimée
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. La tomate Noire 
de Crimée est une variété 

vigoureuse offrant une 
abondance de fruits ronds, à 

la chair dense d'un rouge-
brun qui fonce avec le soleil. 
Elle offre un goût très doux 

exempt d’acidité. 

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)
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Tomate Prune Noire
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. Cette variété offre, 
sur de grandes plantes, une 
abondance de grappes de 

fruits rouge foncé, de forme 
ovale, d’environ 60 g. Ils 

renferment une chair rouge 
brun très foncé et sont peu 

sensibles à l’éclatement.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Violet Jasper
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. C’est une variété 
très productive, bien adaptée 
aux régions à saison courte 
ou à été frais. Elle offre des 
fruits ronds, assez réguliers, 

de 30 à 90 g. De couleur 
rouge violacé strié de vert, ils 
possèdent une belle saveur.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)

Tomate Indigo Blue Beauty
(Solanum lycopersicum)

Mi-saison. Cette variété 
produit des fruits aplatis de 

type “chair de bœuf”, rouges 
à très grand collet bleu-

violet coloré par le soleil sous 
l’action des anthocyanes, de 

puissants antioxydants.

Quantité : 35 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 6 ans
Période de semis : (de février à mars)
Période de récolte : (de juillet à octobre)
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Les Fleurs

Achillée millefeuille
(Achillea millefolium)

Plante vivace (stolonifère) 
indigène. Feuillage joliment 

découpé et floraison très 
longue durée, en corymbes 

blanches qui attire un grand 
nombre de pollinisateur. 

Quantité : 0,1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de août à septembre

Amarante Queue de renard
(Amaranthus caudatus)

Magnifiques panicules 
retombantes, d’un beau rose 

fuchsia soutenu. Feuilles 
comestibles. H : 1,5 m.

Quantité : 0,5 g (env. 500 graines)
Année de récolte : 2022
Durée germinative : 8 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de août à septembre

Ancolie Fleurs Violettes
(Aquilegia vulgaris)

Vivace au beau feuillage 
bleuté et découpé, fleurs aux 
pétales éperonnés, de couleur 

mauve. Adaptée à toute 
exposition, en terre bien 

drainée. H : 80 cm. 
Floraison l'année suivante 

d'avril à juin. 

Quantité : 0,2 g (env. 120 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juin à juillet

Ancolie Fleurs Blanches
(Aquilegia vulgaris)

Plante vivace au feuillage 
vert glauque, trifolié, semi-

persistant. Belles fleurs 
blanches à éperons portées 

par de grandes tiges partant 
du sol.

Quantité : 0,2 g (env. 120 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juin à juillet

Arnica Américaine
(Arnica chamissonis)

Vivace rustique, aux fleurs 
jaunes, très proche de 

l ‘Arnica montana, dont les 
fleurs et les racines sont 
utilisées sous forme de 

teinture, d’huile, de 
cataplasme, pour atténuer les 

coups ou les entorses. 

Quantité : 0,1 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Grande Aunée
(Inula helenium)

Grande plante buissonnante 
de presque 2m de haut, aux 

larges feuilles lancéolées 
dressées vers le ciel. La 

plante se couvre de 
nombreuses fleurs jaune d'or 

très mellifères. 

Quantité : 0,2 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) juin ou septembre
Période de récolte : de juillet à septembre
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Belle de nuit Fleurs Rouges
(Mirabilis jalapa)

Cette variété peut atteindre 
50 cm de hauteur et produit, 
pendant plusieurs semaines, 

une abondance de fleurs 
rouges qui s’épanouissent en 
soirée et offrent un parfum 

puissant.

Quantité : 15 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Belle de nuit Fleurs Jaunes
(Mirabilis jalapa)

Cette variété peut atteindre 
50 cm de hauteur et produit, 
pendant plusieurs semaines, 

une abondance de fleurs 
jaunes qui s’épanouissent en 
soirée et offrent un parfum 

puissant.

Quantité : 15 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Belle de nuit Fleurs Blanches
(Mirabilis jalapa)

Cette variété peut atteindre 
50 cm de hauteur et produit, 
pendant plusieurs semaines, 

une abondance de fleurs 
blanches qui s’épanouissent 

en soirée et offrent un 
parfum puissant.

Quantité : 15 graines
Année de récolte : En production 
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Bleuet Fleurs bleues
(Centaurea cyanus)

Cette espèce messicole et 
mellifère offre une abondance 
de magnifiques fleurs bleues, 
comestibles et médicinales. 

Elle devient 
malheureusement de plus en 
plus rare dans les champs.

Quantité : 1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025 
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Bourrache à Fleurs Bleues
(Borago officinalis)

Belle plante à fleurs bleues 
très mellifères, comestibles. 

Elles peuvent décorer 
joliment vos salades. Les 

feuilles, à récolter jeunes, se 
mélangent aux salades ou aux 

soupes. Se ressème 
facilement.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juillet à septembre

Bourrache à Fleurs Blanches
(Borago officinalis)

Belle plante à fleurs blanches 
très mellifères, comestibles. 

Elles peuvent décorer 
joliment vos salades. Les 

feuilles, à récolter jeunes, se 
mélangent aux salades ou 

aux soupes. Se ressème 
facilement.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juillet à septembre
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Camomille Matricaire Zloty Lan
(Matricaria chamomilla)

Cette variété polonaise de 
camomille matricaire produit 

une myriade de fleurs 
blanches au cœur jaune, à la 

puissante saveur, très 
appréciées en tisanes. Elles 
offrent une concentration 
élevée en huile essentielle.

Quantité : 0,1 g (1000 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juillet à septembre

Camomille des Teinturiers Jaune
(Anthemis tinctoria)

Cette espèce vivace fut 
utilisée pour produire de la 

teinture jaune. D'aspect 
touffue et dense, elle offre 
pendant toute la saison de 
nombreuses fleurs, type 
marguerites, jaune vif.

Quantité : 0,1 g (1000 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juillet à septembre

Capucine en mélange de couleurs
(Tropaeolum majus)

Cette variété grimpante offre 
des fleurs aux larges pétales, 

de couleur jaune-orange à 
rouge. Les feuilles, les 

boutons floraux, les fleurs et 
les graines sont comestibles.

Quantité : 20 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juillet à octobre

Coquelicot de Californie
(Eschscholzia californica)

Cette variété offre une 
abondance de fleurs aux 

pétales délicats et vaporeux 
de couleur jaune d’or.

Quantité : 0,5 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juin à octobre

Coquelicot de Californie White Linen
(Eschscholzia californica)

Cette variété de 30 à 40 cm 
de haut offre une abondance 
de fleurs aux pétales délicats 

de couleur blanche.

Quantité : 0,5 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juin à octobre

Coquelicot de Californie Purple Gleam
(Eschscholzia californica)

Cette variété de 30 à 40 cm 
de hauteur est très peu 

sensible au froid. Elle possède 
un feuillage gris-bleuté et 
offre une abondance de 
magnifiques fleurs aux 

pétales délicats de couleur 
mauve.

Quantité : 0,5 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juin à octobre
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Coquelicot des Champs En mélange
(Papaver rhoeas)

Ce mélange offre une 
sélection de variétés de 

coquelicots des champs de 
couleur rouge, rose ou 

blanche.

Quantité : 0,1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de mai à septembre

Coreopsis des Teinturiers
(Coreopsis tinctoria)

Plante légère, de 50 à 100 cm 
de haut, qui se couvre de 

nombreuses fleurs bicolores : 
pourtour jaune et cœur 

brun-rouge. Elle est très bien 
adaptée au terrain ensoleillé, 

voire sec. 

Quantité : 0,25 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juillet à septembre

Cosmos sulfureux Orange à Rouge
(Cosmos sulphureus)

Espèce très ramifiée à fleurs 
orange vif et rouge. Floraison 

infatigable. 

Quantité : 60 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à octobre

Cosmos sulfureux Cosmic Yellow
(Cosmos sulphureus)

Cette variété ne dépasse pas 
60 cm de hauteur et produit, 
sur un feuillage découpé et 

buissonnant, une abondance 
de tiges fines et dressées 

portant des fleurs simples ou 
doubles de couleur jaune or.

Quantité : 100 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à octobre

Cosmos sulfureux Cosmic Orange
(Cosmos sulphureus)

Cette variété compacte de 30 
à 60 cm de haut produit, au-

dessus d’un feuillage 
découpé et buissonnant, une 

multitude de fleurs simples et 
doubles de couleur orange et 
d’environ 5 cm de diamètre.

Quantité : 60 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à octobre

Cosmos bipenné Purple Red White
(Cosmos bipinnatus)

Cette variété, au feuillage 
découpé, présente un port 
compact et ne dépasse pas 

60 cm de hauteur. Elle offre 
une abondance de fleurs 

rose-framboise plus ou moins 
panachées de blanc.

Quantité : 60 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à octobre
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Cosmos bipenné Apricot Lemonade
(Cosmos bipinnatus)

Variété rare recherchée pour 
ses couleurs uniques : 
couleur abricot pâle 

agrémenté d'un halo rose 
mauve près du centre et un 

revers des pétales de couleur 
rose. 

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à octobre

Cosmos bipenné Picotée
(Cosmos bipinnatus)

Cette magnifique variété 
offre un feuillage de très 
grande vigueur surmonté 

d’une abondance de fleurs de 
6 à 7 cm de diamètre aux 
divers coloris de blanc, de 
blanc ourlé de magenta, de 
rose, de rouge carmin, etc.

Quantité : 60 graines
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à octobre

Cosmos bipenné Sea Shells
(Cosmos bipinnatus)

Cette variété, à la végétation 
découpée et vaporeuse, offre 
de grandes fleurs aux pétales 
tuyautés, évoquant la forme 

d’un coquillage. La floraison, 
blanche, rose pâle et rouge, 
s’étale tout au long de l’été.

Quantité : 100 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à octobre

Dahlia Harlequin Mix
(Dahlia variabilis)

Cette variété est très 
compacte et offre de 

magnifiques fleurs semi-
doubles de plusieurs 

couleurs. Floraison très 
longue jusqu'à la fin 

septembre.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à septembre

Dahlia Mystery Mix
(Dahlia hortensis)

Cette variété de dahlia offre 
de somptueuses fleurs, 

simples ou doubles, de 10 à 
20 cm de diamètre. Elles 

embelliront, d’une très large 
palette de couleurs, tous les 

jardins potagers et 
d’ornement.

Quantité : 30 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à septembre

Echinacée pourpre
(Echinacea purpurea)

Cette espèce d’environ 1 m de 
hauteur, produit, de juin à 
octobre, des tiges fines et 
dressées portant une fleur 

aux pétales violets se 
recourbant légèrement vers 

la terre. 

Quantité : 50 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à octobre
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Echinacée jaune
(Echinacea paradoxa)

Cette espèce très rare atteint 
jusqu’à 1,20 m de hauteur et 
produit, de mai à juillet, des 
tiges fines et dressées portant 
une fleur aux pétales jaune 

vif, fortement recourbés vers 
la terre, et au cœur bombé et 

pourpre.

Quantité : 50 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à octobre

Echinacée rose pâle
(Echinacea pallida)

Cette espèce vivace, 
extrêmement médicinale, 

offre de juin à août des tiges 
fines et dressées portant une 
fleur aux pétales, rose pâle à 
pourpre, de 4 à 8 cm de long 
se recourbant vers la terre.

Quantité : 50 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à août

Giroflée Ravenelle
(Cheiranthus cheiri)

Vivace. Fleur mellifère 
offrant un délicieux parfum. 

Fleurs brun et or, elles 
affectionnent les vieux murs 
et les endroits secs où elles 
peuvent durer plusieurs 

années. Floraison 
printanière.

Quantité : 0,5 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de août à septembre)
Période de récolte : de mars à mai

Guimauve Officinale
(Althaea officinalis)

Réputée pour ses vertus 
adoucissantes. Feuillage 

velouté, aux hautes hampes 
de fleurs légèrement rosées. 

Les feuilles peuvent se 
consommer cuites comme les 
épinards. attire les insectes 

auxiliaires. Hauteur : 150 cm

Quantité : 0,5 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à août

Hibiscus d’Afrique
(Hibiscus trionum)

Belle fleur crème à cœur noir 
pour exposition chaude.Cette 
plante méridionale sont peu 

délicate et viennent bien dans 
tous les terrains avec une 
préférence pour les sols 
légers et une exposition 

chaude. 

Quantité : 1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (avril) mai
Période de récolte : de juillet à octobre

Immortelle à bractées
(Helichrysum bracteatum)

Décorative, en fleurs fraîches 
ou en fleurs séchées (récolter 

au moment où le bouton 
floral va s’ouvrir et sécher la 

“tête” en bas). Couleurs 
variées, chaudes et 

brillantes : blanc, rose pâle, 
jaune d’or, orange, pourpre. 

Quantité : 0,5 g (env. 400 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à septembre
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Ipomée Bicolore
(Ipomoea purpurea)

Cette variété produit une 
abondance de feuilles 

cordiformes ainsi que des 
fleurs en forme d’entonnoir, 
de couleur rose vif ou violet 
foncé au cœur blanc. A faire 
grimper sur des tuteurs, ou 

grillage.

Quantité : 50 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à septembre

Lavatère Beauty
(Lavatera trimestris)

Cette variété annuelle de la 
famille des Malvacées produit 
de belles plantes vigoureuses 
qui offrent de très grandes 

fleurs aux tons roses et 
blancs.

Quantité : 50 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à septembre

Mauve de Mauritanie
(Malva sylvestris Mauritania)

Grandes fleurs d'un mauve 
très lumineux avec des 
rayures et un cœur plus 

sombre. Exposition 
ensoleillée, sol drainé. Fleurs 
et feuilles se consomment. 

H : 90-150 cm. 

Quantité : 50 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à août

Millepertuis
(Hypericum perforatum)

Vivace. Plante médicinale, 
indigène aux petites feuilles 
arrondies comme perforées 
de mille trous et portant de 

nombreuses fleurs d'un jaune 
très lumineux. Utilisée en 

herboristerie.

Quantité : 0,1 g (env. 250 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à août

Monnaie du Pape
(Lunaria biennis)

Superbe floraison mauve de 
mars à juin. Le fruit est 

particulièrement décoratif : 
une silique plate et arrondie 

laissant voir par 
transparence les graines. 

Utilisé dans la composition 
de bouquets secs.

Quantité : 50 graines
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à août

Nigelle de Damas En mélange
(Nigella damascena)

Cette variété offre un 
feuillage finement découpé 
surmonté d’une abondance 

de fleurs aux nuances de 
blanc et de bleu. Elles 

donnent de larges capsules 
très décoratives, idéales pour 

les bouquets secs.

Quantité : 0,5 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à septembre
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Oeillet de Chine Siberian Blues
(Dianthus chinensis)

Cette espèce, de 30 cm de 
hauteur et d’amplitude, offre 

des fleurs simples, qui 
exhalent un parfum exquis, 
d’un bleu violet assez rare 

pour cette espèce d’Œillet de 
Chine.

Quantité : 0,3 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à septembre

Oeillet d'Inde
(Tagetes patula)

Fleurs simples, dans les tons 
brun et or. Très bonne 

association avec les tomates. 
Hauteur : 30 cm.

Quantité : 0,5 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à septembre

Oeillet de poète
(Dianthus barbatus)

Vivace. Fleurs dans les 
nuances de rose formant de 

belles corymbes, très 
parfumées. Remarquable en 

fleur à couper, dans les 
massifs... Elle fleurit du 

printemps jusqu'au milieu de 
l'été. Hauteur : 60 cm

Quantité : 0,5 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de août à septembre)
Période de récolte : d’avril à juin

Onagre
(Oenothera biennis)

Bisannuelle. Plante 
buissonnante dont les fleurs, 

comestibles, jaune soufre 
s'épanouissent, sous nos yeux 

à la tombée de la nuit. 
Floraison prolongée, de la fin 
juin aux gelées. Mellifère. Se 

ressème facilement seule.

Quantité : 0,2 g (600 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de août à septembre) septembre
Période de récolte : de juin à août

Pavot Noir
(Papaver somniferum)

Cette variété de 60 à 80 cm de 
hauteur offre, au-dessus d’un 
abondant feuillage grisâtre, 
d’élégantes fleurs simples à 
double d’un violet intense et 

profond.

Quantité : 0,1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à août

Pavot Brilliant
(Papaver orientale)

Cette variété de pavot 
oriental, vivace et rustique, 

offre de larges feuilles 
découpées et velues, ainsi que 
de grandes fleurs simples aux 

pétales froissés, d’un beau 
rouge écarlate ponctué de 

noir au centre.

Quantité : 0,1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juin
Période de récolte : de juin à août

Le Potager Nourricier – Semences – 2026 - Page 37



Catalogue de Semences - 2026

Pois de senteur en mélange
(Lathyrus odorata)

Ce mélange de variétés, très 
décoratif, grimpe jusqu’à 2 

ou 3 m de haut et produit une 
abondance de fleurs 

parfumées, aux différentes 
nuances de rose et de violet, 

du plus bel effet dans les 
jardins.

Quantité : 40 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juin à septembre

Physalis Amour en cage
(Papaver apokrinomenom)

Le physalis ornemental, bien 
connu avec ses lampions 
oranges, demande à être 
placé dans un endroit du 

jardin où son exubérance ne 
dérangera pas les autres 
plantes. Hauteur 40 cm.

Quantité : 20 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Rose Trèmière Rose Pâle
(Alcea rosea)

Bisannuelle à vivace. 
Magnifique plante à grandes 
fleurs simples roses portées 

par une tige pouvant 
atteindre 2.5 m. Très 

décorative le long d'un mur, 
en fond de massif. 

Quantité : 0,5 g (env. 50 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Rose Trèmière Black
(Alcea rosea)

Cette variété rustique, 
pouvant atteindre 2,5 m de 
haut, offre une profusion de 

magnifiques fleurs 
étonnantes par leur couleur 
rouge très sombre à noire 

selon l'ensoleillement. Elle se 
ressème abondamment.

Quantité : 0,5 g (env. 50 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Rudbeckia Cherry Brandy
(Rudbeckia hirta)

Cette variété offre, au bout de 
ses tiges robustes, de 

multiples fleurs étoilées aux 
pétales d’un rouge cerise 

profond unique et au cœur 
noir velouté.

Quantité : 0,2 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Rudbeckia à Œil Vert
(Rudbeckia hirta)

Grandes fleurs à œil vert, 
pétales étroits jaune d’or. 

Supporte les hivers doux (- 
7°C) et refleurira l’année 
suivante. Hauteur 50 cm. 

Floraison Juillet à Octobre.

Quantité : 0,2 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juillet à septembre
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Salpiglossis en mélange de couleurs
(Salpiglossis sinuata)

Annuelle, au port souple et 
aux fleurs en trompette au 

coloris chauds allant du 
jaune orangé jusqu'au 

pourpre et violet 
s'épanouissant de juin à 
septembre. Bonne fleur à 

couper.

Quantité : 0,2 g (env. 600 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de avril à mai)
Période de récolte : de septembre à octobre

Sauge hormine
(Salvia horminum)

Cette espèce de sauge vous 
enchantera par les violets et 

roses intenses de ses bractées. 
Floraison infatigable, même 
après de légères gelées. Très 

mellifère. Se prête au 
séchage. 

Quantité : 0,5 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de avril à mai)
Période de récolte : de septembre à octobre

Scabieuse étoilée
(Scabiosa stellata)

Floraison en pompons rose-
violet qui forme une sphère 

étoilée en séchant. Plante très 
décorative !

Quantité : 30 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) juin
Période de récolte : de juillet à septembre

Soucis Resina
(Calendula officinalis)

Fleurs aux couleurs diverses 
allant du jaune citron à 

l’orange en passant par le 
doré. Comme son nom 

l'indique, Resina offre de 
hautes teneurs en résine, ce 

qui lui confère de fortes 
propriétés médicinales.

Quantité : 1,5 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juin à septembre

Soucis en mélange de couleurs
(Calendula officinalis)

Un mélange de couleurs pour 
une fleur facile à cultiver. Des 

fleurs simples et doubles. 
Récolter les pour faire un 
macérat huileux, puis un 

baume avec de la cire 
d’abeille. 

Quantité : 1,5 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai-juillet
Période de récolte : de juin à septembre

Tagète La Ribera
(Tagetes erecta)

Cette variété, au feuillage 
découpé, offre une abondance 

de fleurs doubles, parfois 
simples, de 3 à 4 cm de 

diamètre à la couleur orange 
et jaune.

Quantité : 0,5 g (env. 150 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juin à septembre
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Tagète Tururu
(Tagetes erecta)

Cette population, originaire 
d’Afrique de l’Est, offre, sur 
des plantes hautes, des fleurs 
simples de couleur jaune ou 

orange.

Quantité : 0,5 g (env. 150 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à avril) mai
Période de récolte : de juin à septembre

Tournesol Supreme Mix
(Helianthus annuus)

Grosses fleurs dans les tons 
rouille, or et soufre. Pour 

plate-bandes ou haies 
annuelles. Les graines 
attirent les oiseaux !

H : 2 à 3 m

Quantité : 50 graines
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (avril) mai-juin
Période de récolte : de juillet à septembre

Tournesol à petites fleurs
(Helianthus cucumerifolius)

Charmant Tournesol à cœur 
noir et pétales jaunes. 

Remarquable par son port 
ramifié et par sa floraison 

abondante et continue.
H : 150 à 180 cm

Quantité : 50 graines
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (avril) mai-juin
Période de récolte : de juillet à septembre

Tournesol Géant Mammouth
(Helianthus annuus)

Grand Tournesol de 3-4 m de 
hauteur, portant une unique 
fleur jaune de 25 à 50 cm de 

diamètre. Les graines, 
blanches, sont comestibles et 
très appréciées des oiseaux. 
Sa taille permet de servir de 

tuteur ou d'ombrage.

Quantité : 50 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (avril) mai-juin
Période de récolte : de juillet à septembre
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Les Aromates

Absinthe
(Artemisia absinthium)

Cette espèce vivace, 
aromatique et médicinale 
offre un feuillage gris-vert 
argenté et de nombreuses 

petites fleurs jaunes. Toute la 
plante dégage un fort parfum 
et s’utilise en liquoristerie et 

en phytothérapie.

Quantité : 0,1 g (env. 500 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Agastache anisée
(Agastache foeniculum)

Cette espèce vivace offre des 
fleurs bleu-violet regroupées 

en de larges et denses épis 
terminaux. Les feuilles au 

parfum de réglisse s'utilisent 
pour la confection de 

desserts, de tisanes, ou 
comme condiments.

Quantité : 0,2 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Agastache menthe Fleurs mauves
(Agastache rugosa)

Cette espèce est l’une des 50 
plantes les plus essentielles de 

la pharmacopée Chinoise 
traditionnelle. Elle produit 
un feuillage fin de couleur 
argentée ainsi que des tiges 
dressées portant des fleurs 

mauves très mellifères.

Quantité : 0,2 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Agastache menthe Fleurs blanches
(Agastache rugosa)

C’est un cultivar d’Agastache 
rugosa sélectionné pour ses 

fleurs blanches. Il peut 
atteindre 1,20 m de hauteur 
et produit une abondance 

d’épis floraux très mellifères. 
Son feuillage possède un 

puissant parfum aromatique.

Quantité : 0,2 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Agastache citron
(Agastache mexicana)

Cette espèce produit des 
fleurs de couleur bleu-mauve 
avec une variation blanche 

ainsi que des feuilles offrant 
un parfum citronné.

Quantité : 0,2 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Agripaume cardiaque
(Leonurus cardiata)

Plante rustique au port 
buissonnant. Les feuilles 

opposées, joliment découpées, 
portent à leur aisselle une 
grappe de de petites fleurs 

rose très mellifères. La 
floraison a lieu du printemps 

et à l'été. 

Quantité : 0,2 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à juin
Période de récolte : de juin à septembre
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Ail Chinois
(Allium tuberosum)

Plante vivace, bulbeuse 
originaire d'Asie. Feuilles 
fines, longues et plates au 
goût d'ail. Se consomme 

comme la ciboulette. Fleurs 
blanches comestibles.

Quantité : 0,5 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 2 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Aneth
(Anethum graveolens)

Magnifiques ombelles jaunes. 
Le condiment par excellence 
du concombre, qu’il soit en 
salade ou lactofermenté. On 

peut utiliser toutes les parties 
de la plante. 

Quantité : 1 g (env. 400 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Artemisia annua
(Artemisia annua)

Cette espèce possède de très 
nombreuses applications tant 

pour le traitement de 
maladies infectieuses graves, 

comme le paludisme, que 
pour une utilisation 

préventive.

Quantité : 0,1 g (env. 500 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Ashwagandha
(Withania somnifera)

Cette espèce est l’une des 
plantes les plus réputées de la 
pharmacopée Ayurvédique. 
Elle peut se conduire comme 
une vivace dans les régions à 
climat doux. Les racines sont 

utilisées en infusion.

Quantité : 25 graines
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (février-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Grande Bardane Officinale
(Arctium lappa)

Plante bisannuelle aux 
nombreuses vertus 

détoxifiantes et dépuratives. 
Peut aussi s’utiliser pour 

faire des préparations pour 
soigner vos plantes du jardin 
(fongicide, contre mildiou en 

paillage,…)

Quantité : 1,5 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Basilic Pourpre
(Ocimum basilicum)

Extrêmement décoratif,très 
parfumé, peut aisément 

trouver sa place dans des 
plate-bandes de fleurs.

Quantité : 0,3 g (env. 200 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : de juillet à septembre
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Basilic Grand Vert
(Ocimum basilicum)

Très répandue dans les 
jardins et en cuisine, cette 

variété ancienne et originaire 
d’Italie offre une abondance 
de grandes feuilles arrondies 

puissamment parfumées. 
Croissance vigoureuse.

Quantité : 0,3 g (env. 200 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : (de juillet à septembre)

Basilic Loki
(Ocimum basilicum)

Très bonne résistance au 
mildiou. Type Genovese. Très 

parfumé. Feuilles vertes et 
courbées. Très bonnes 

résistances au mildiou et au 
froid. Port compact et bonne 

conservation.

Quantité : 0,3 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : (de juillet à septembre)

Basilic Thaïlandais
(Ocimum basilicum)

Cette variété vigoureuse et 
productive offre de large 

feuilles vertes avec des tiges 
et des fleurs de couleur 

rouge-violet. Les feuilles au 
fort parfum d’anis et de clou 
de girofle sont utilisées dans 
de nombreux plats d’Asie.

Quantité : 0,2 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : (de juillet à septembre)

Basilic Tulsi Sacré
(Ocimum bisabolenum)

Cette Tulsi, facile à intégrer 
dans les jardins des zones 

tempérées, présente un port 
très ramifié. Ses feuilles, vert 

foncé aux bords dentelés, 
offrent un parfum et une 

saveur épicée de vanille, de 
tutti frutti, ou de myrrhe.

Quantité : 0,2 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : (de juillet à septembre)

Basilic Kapura Tulsi
(Ocimum kilimandscharicum)

Cette Tulsi produit des 
feuilles vertes et duveteuses 

au très fort parfum de 
camphre. Elle offre 
également des fleurs 

blanches au pollen rouge-
orangé. 

Quantité : 0,2 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : (de mars à mai)
Période de récolte : de juillet à septembre

Cataire – Herbe à chat
(Nepeta cataria)

Plante vivace et buissonnante 
aux feuilles vert foncé et 
dentée. Longue hampe 
florale garnie de fleurs 

blanches très mellifères. 
Parfum camphré et citronné. 

Usage interne (tisanes)) et 
externe.

Quantité : 0,2 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre
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Céleri à couper
(Apium graveolens)

Cette variété, ancienne et 
rustique, produit des pieds au 
feuillage abondant et dressé, 
offrant des côtes blanches, 
fines et creuses, à la texture 

tendre et cassante.

Quantité : 0,1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Cerfeuil Commun
(Anthriscus cerefolium)

Feuillage léger, très découpé 
d'un vert blond. Tiges fines. 
Goût fin, très aromatique. 

Délicieux comme condiment, 
à utiliser cru de préférence 

pour garder tout son arôme.

Quantité : 0,5 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Chardon-Marie
(Silybum marianum)

Chardon aux grandes feuilles 
vert foncé marbrées de blanc. 

Floraison violette tout l'été 
voire plus. Propriétés 
antioxydantes et anti-

inflammatoires, très efficace 
pour protéger et régénérer le 

foie.

Quantité : 1 g (env. 40 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Ciboule Ishikura
(Allium fistulosum)

Vivace et très rustique, elle 
offre de longs fûts de 50cm et 
de 2,5cm de diamètre à pleine 

maturité. Consommée crue 
ou cuite, la saveur douce et 

sucrée de cette ciboule, 
rappelle fortement le goût de 

l'échalote.

Quantité : 1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : d’avril à septembre

Ciboulette
(Allium schoenoprasum)

Vivace. Les feuilles 
tubulaires sont très allongées 

et creuses. Saveur au goût 
d'oignon, mais plus doux. 

Les fleurs rose à violet pâle 
se consomment également en 

salade, aromatisent les 
vinaigres.

Quantité : 0,5 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : d’avril à septembre

Coriandre Commune
(Coriandrum sativum)

Cette variété produit de 
petites fleurs blanches ou 

rose pâle ainsi qu’un 
feuillage vert, arrondi et 

dentelé, offrant une saveur 
très aromatique.

Quantité : 3 g (env. 250 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre
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Coriandre Citron
(Coriandrum sativum)

Variété sélectionnée pour la 
production de feuillage, pour 
ses qualités de résistance à la 

montée à graine. Semis 
successifs d’avril à août, dans 

un sol humide. Plante 
compacte, léger parfum de 

citron.

Quantité : 2 g (env. 120 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Dracocéphale de Moldavie
(Dracocephalum moldavicum)

Cette espèce médicinale offre 
de longues hampes de fleurs 

bleues durant plusieurs mois. 
Ses feuilles se consomment en 
tisane et peuvent également 

assaisonner poissons et 
viandes.

Quantité : 0,2 g (env. 120 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juillet à septembre

Fenouil bronze
(Foeniculum vulgare purpurascens)

Plante vivace au feuillage 
plumeux, brun cuivré, très 

décoratif et à saveur 
fortement anisée. Elle est 

cultivée pour sa graine qui 
est excellente en tisane, 
liqueur, pain d'épice, 

potage... Hauteur : 150 cm.

Quantité : 1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Fenouil vert
(Foeniculum vulgare)

Vivace au léger goût anisé, à 
utiliser en cuisine pour 

parfumer les plats, et au 
jardin ornemental pour 
décorer et accueillir des 

auxiliaires.
Hauteur : 150 cm.

Quantité : 1 g (env. 200 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : de (mars-avril) à mai
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Livêche
(Levisticum officinalis)

Vivace, elle est cultivée pour 
ses semences et ses feuilles, 
utilisées comme condiment. 

Également nommée “Herbe à 
Maggi”, elle est 

recommandée pour raviver 
l’appétit et l’amour de la vie. 

H : 2 m.

Quantité : 1 g (env. 250 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de juin à septembre

Mélisse Vietnamienne
(Escholtzia ciliata)

Plante buissonnante aux 
feuilles dentées vert foncé 

parfum de citronné. A partir 
de fin juillet et jusqu'au mois 

d'octobre, elle produit de 
délicats épis floraux, d'un 

rose vif. Usage en tisane ou 
cuisine.

Quantité : 0,2 g (env. 100 graines)
Année de récolte : 2025 (Nouveauté)
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre
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Monarde didyma
(Monarda didyma)

Plante vivace et rustique 
originaire d’Amérique du 

Nord, utilisée comme 
médicinale. Egalement 
appelée Thé rouge, son 

feuillage, au goût de 
bergamote et ses magnifiques 

fleurs sont comestibles. 

Quantité : 0,1 g
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Monarde Fistulosa
(Monarda fistulosa)

Cette espèce rustique atteint 
jusqu’à 1,50 m de hauteur et 

offre, de juin à septembre, 
une abondance de fleurs 
mauves et parfumées qui 

peuvent se consommer crues 
ou en infusion, tout comme 

ses feuilles.

Quantité : 0,1 g
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Monarde Citronnée
(Monarda citriodora)

Cette variété très mellifère, 
produit une abondance de 

fleurs de couleur rose, 
disposées en couronne le long 

des tiges. Son feuillage, au 
délicieux parfum citronné, 
aromatisera à merveille les 
salades, les poissons, etc.

Quantité : 0,1 g
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Petite pimprenelle
(Sanguisorba minor)

Vivace. Petite plante 
buissonnante au joli feuillage 
gris vert. Très rustique. On 

utilise uniquement les jeunes 
feuilles crues au délicieux 
goût de concombre pour 

agrémenter salades, 
crudités… Hauteur : 25 cm

Quantité : 1 g (env. 150 graines)
Année de récolte : En production
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Perilla rouge du Japon
(Perilla frutescens)

Egalement appelée « Shiso ». 
Cette variété arbore des 

feuilles rouges très 
décoratives au jardin mais 

aussi dans la cuisine où elles 
s’utilisent comme condiment. 
Le goût des graines rappelle 

celui du sésame.

Quantité : 0,3 g (env. 250 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Persil commun
(Petroselinum crispum)

Cette variété ancienne, aussi 
appelée persil plat, produit 
un feuillage extrêmement 

parfumé, incontournable en 
cuisine.

Quantité : 2 g (env. 700 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à mars
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Persil frisé
(Petroselinum crispum)

Cette variété ancienne, 
utilisée en condiment, produit 

un feuillage très décoratif, 
frisé et découpé. Il offre un 

arôme un peu moins parfumé 
que le persil simple. 

Quantité : 1 g (env. 350 graines)
Année de récolte : 2025
Durée germinative : 2 à 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à mars

Rue Commune
(Ruta graveolens)

Vivace. Plante arbustive, au 
joli feuillage persistant, 

bleuté, très découpé et aux 
fleurs d'un beau jaune 
lumineux. Odeur très 

particulière, aromatique. Elle 
est insectifuge. Hauteur : 80-

100 cm

Quantité : 0,5 g (env. 250 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Sarriette annuelle
(Satureja hortensis)

Plante annuelle dressée à 
feuilles étroites lancéolées. Le 

parfum est légèrement 
poivré.

Quantité : 0,2 g (env. 300 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai-juin
Période de récolte : de mai à septembre

Sauge Sclarée
(Salvia sclarea)

Splendide plante aux grandes 
inflorescences mauves au 

parfum envoûtant. Mellifère. 
Se ressème facilement. 

Hauteur 60-80 cm. Floraison 
suivant la période de 

plantation.

Quantité : 0,5 g (env. 60 graines)
Année de récolte : 2024
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre

Verveine officinale
(Verbena officinalis)

Vivace. Ou Herbe de Vénus. 
Au milieu de l'été, elle donne 

des épis denses de toutes 
petites fleurs rose-lilas. Ce 

sont les sommités fleuries qui 
sont utilisées en tisane 

digestive, calmante, contre la 
fièvre, les migraines.

Quantité : 0,1 g (env. 500 graines)
Année de récolte : 2023
Durée germinative : 3 ans
Période de semis : de (mars-avril) à mai
Période de récolte : de mai à septembre
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Les Bulbes et les Tubercules

Ail Eléphant
(Allium ampeloprasum var. ampeloprasum)

A mi-chemin entre l’ail et le 
poireau. Il offre de très gros 

bulbes de 7 à 10 cm, 
composés de 4 à 6 larges 

caïeux à la saveur plus douce 
que l’ail ordinaire. Sa tige, 

ses feuilles, ses fleurs 
ressemblent au poireau.

Quantité : 5 caïeux
Année de récolte : en production
Durée germinative : à planter de suite après l’achat
Période de semis : de octobre à novembre
Période de récolte : de juin à juillet

Poireau des vignes
(Allium polyanthum)

Poireau indigène qui se 
multiplie par bulbilles, et qui 

reste en place pendant 
plusieurs années. Plus mince 

que les variétés cultivées, 
rustique et parfumé. 

Quantité : 10 bulbes
Année de récolte : en production
Durée germinative : à planter de suite après l’achat
Période de semis : octobre
Période de récolte : de décembre à juin

Oignon rocambole
(Allium cepa var. proliferum)

Vivace. Au printemps se 
forment aux extrémités des 
tiges des petits bulbes, qui 

donneront d’autres plants. Ils 
sont comestibles comme la 

tige.

Quantité : 10 bulbes
Année de récolte : en production
Durée germinative : à planter de suite après l’achat
Période de semis : septembre
Période de récolte : d’octobre à mai
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Quelques infos pratiques     :  

Se référer à ce présent Catalogue Semences 2026 pour 
connaître le descriptif détaillé des variétés (quantité 
par sachet, année de récolte, durée germinative, 
période de semis, période de récolte), et au 
Formulaire de commande en ligne sur le site internet 
www.lepotagernourricier.fr  (ou télécharger le Bon de 
commande « Semences » 2026) pour passer votre 
commande.

Le Catalogue "Semences" s’étoffe d’années en 
années, nous essayons de vous proposer un maximum 
de diversité, mais les ravageurs et les conditions 
météorologiques nous jouent des tours. On ne peut pas 
tout maîtriser. C’est ça de travailler avec le Vivant ! 

Nous produisons les Semences sur 4 sites de culture 
dans les Monts d’Arrée, ce qui nous permet de vous 
proposer une large gamme de Semences Paysannes, 
sélectionnées et adaptées au terroir. Plus d’infos ICI.

Garantie qualité : Toutes les semences proposées sont 
les mêmes que nous utilisons pour la production des 
plants, et des légumes, donc elles sont testées chaque 
année, et parfois même plusieurs fois par an.
Vous pouvez retrouver quelques débris dans les sachets, 
mais en rien cela altère la qualité de la semence. Nous 
ne sommes pas mécanisés, tout se fait manuellement 
avec des tamis et une colonne de tri « faite maison ». 
Les graines sont assainies avec un passage au 
congélateur.

Contact     :  

Arnaud Amos
Treoffret
29190 Brasparts
Tél : 02.98.81.17.99
Courriel  : 
contact@lepotagernourricier.fr

Plus d’infos sur :
www.lepotagernourricier.fr

Comment se procurer les semences     en direct :  
Tarif unique : 3€ le sachet

- En passant commande sur le site internet 
www.lepotagernourricier.fr en remplissant le 
formulaire en ligne. (Possibilité de payer par CB ou 
Paypal).

Ensuite : 
Retrait de la commande   à la ferme sur RDV o  u aux   
horaires d’ouverture du 15 janvier au 14 juin 
(paiement en espèces ou par chèque, pas de CB sur 
place)
ou
Expédition p  ar voie postale en courrier suivi   : 
l'expédition est possible sur tout le territoire français 
(métropole) avec un forfait pour les frais de port à 
7,00€. Frais de port offerts à partir de 50€ de 
commande. Si vous réglez par chèque (à l'ordre de "Le 
Potager Nourricier"), merci d’attendre confirmation 
de votre commande avant d’envoyer votre règlement.

- A l’Atelier-Boutique à la Ferme 
Depuis mars 2024, nous vous accueillons dans notre 
Atelier-Boutique où nous travaillons quotidiennement 
sur La Semence, et vous y trouverez plus de 330 
variétés, dont près de 300 variétés sont produites 
localement.
Un lieu unique dans le Finistère, à découvrir !

Vous retrouverez aussi nos Semences dans plus de 15 
magasins revendeurs. Plus d’infos sur 
www.lepotagernourricier.fr

Horaires d’ouverture :

- Du 15 janvier au 14 juin : 
Avec accueil et conseils
Du mardi au jeudi: 9h-12h
Vendredi/Samedi: 9h-12h / 14h-18h

- Du 15 juin au 14 octobre : 7J/7
9h-18h
En libre service, si le producteur est absent.
Avec accueil et conseils, si le producteur est  
présent (ou sur RDV).

- Du 15 octobre au 14 janvier : sur RDV
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